Diovarix Plus tb1.180
Vyzivovy doplnok.

Standardna kombinécia dvoch prirodnych zloZiek: vysoko
mikronizovany DIOSMIN (450 mg) a vysoko mikronizovany
HESPERIDIN (50 mg) s pridanym vytazkom z gaStana (aescin)
a selénom.
Pre vSetkych uZivatelov DIOVARIXU MICRO, ktori chcu este
viac.
AKY JE VYZNAM MIKRONIZACIE FLAVONOIDOV V
PRIPRAVKU DIOVARIX PLUS?
Mikronizacia je metdda, ktorda zmenSuje velkost Castic danej
latky Mikronizacia zlepSuje vstrebavanie latok v organizme
a tym napomaha dosiahnutiu optimalneho ucinku
PRECO SELEN? Selén prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému. Selén prispieva
k ochrane buniek pred oxidativnym stresom.

o Vysoko mikronizované prirodné zlozky z extraktu

citrusovych plodov
e  Vdaka mikronizacii lepSie vstrebavanie latok do
organizmu
e Obohateny o extrakt zgastana a selén
e Vhodny aj pre diabetikov a celiakov

ZlozZenie produktu

1 tableta obsahuje: Diosmin 450 mg, Hesperidin 50 mg, extrakt
z pagastana konského 150 mg z toho Aescin 30 mg, selén 15
ug (* 30%). * ODD - odporuc¢ana denna davka.

Odporucané davkovanie
1 tableta denne, pokial lekar neurciinak. NajlepsSie pocas
jedla, zapite dostatoénym mnoZstvom tekutiny.

Délezité upozornenie

Vyzivovy doplnok. Pripravok nie je uréeny pre deti. Skladujte
mimo dosahu deti. Z dévodu obsahu aescinu nesmu
pripravok uzivat tehotné Zzeny v priebehu prvého trimestra.
V neskorSom obdobi a poc¢as dojc¢enia mozu zeny

pripravok uzivat len po predchadzajlcej konzultacii

s odbornym lekarom. Nie je uréené ako nahrada pestre;j



a vyvazenej stravy. Neprekracujte odporuc¢ané davkovanie.
Spotrebujte do datumu uvedeného na obale. Neuzivajte

v pripade precitlivenosti na niektoru zlozku. Chrarte pred
vlhkom a priamym slneé¢nym ziarenim, skladujte pri teplote
15-25°C

ZASADY STAROSTLIVOSTI O ZILOVY SYSTEM V OBLASTI
DOLNYCH KONCATIN:

e  aktivny pohyb (beh, chédza, jazda na bicykli)

e zvySena poloha ndh pri odpoc€inku (napomdze
Zilovému navratu z dolnych kon¢atin a je rychlou
ulavou pri pocite tazkych néh)

e  sprchovanie studenou vodou

e  stahujuce pancuchy

e nefajcit (fajcenie napomaha tvorbe kréovych zil
a zvySuje zrazanlivost krvi, ¢im zvySuje
nebezpecenstvo vzniku Zilovych trombéz)

ZASADY STAROSTLIVOSTI O ZILOVY SYSTEM V OBLASTI
KONECNIKA:
e  dostatok vlakniny v strave (vlaknina udrzuje spravnu
funkciu Criev a ich pravidelné vyprazdriovanie)
e dostatocny prijem tekutin (obmedzit odvodriovacie
napoje ako kava, alkohol)
e v pripade obezity schudnut (obezita je navyse
rizikovym faktorom ovela zévaznejsich ochoreni)
e  dostatok pohybu
e nosenie vzdusného oblecenia z prirodnych
materialov
e hygiena analnej oblasti
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