FERTIPRONA Inositol a Metylfolat 30 vreciek.
Vyzivovy doplnok.

PRE VASE SPLNENE ZELANIE.

Dakujeme, e ste si vybrali vyrobok z produktového radu Chytré miminko ©.
Precitajte si prosim nasledujuce informacie a rady, ktoré Vam pomdézu
zorientovat sa vtom, ¢o pocas planovania tehotenstva a tehotenstva Vase telo
potrebuje vo zvySenom mnoZstve.

Produktova rodina Chytré miminko® vznikla z iniciativy ¢eskych lekarov, vedcov
a vyzivovych Specialistov. ZloZenie vSetkych produktov zodpoveda aktualnym
poznatkom z klinickych $tudii o vyZive matky po€as pocatia a tehotenstva

a odporucanim odbornych spolo¢nosti.

Co maiju vsetky pripravky z radu Chytré miminko® spoloéné?
INOVACIA - zlozenie zodpoveda najnov$im poznatkom vedy

KVALITA - vyroba prebieha v rovnakych podmienkach ako vyroba liekov
DOSTUPNOST - cena dostupna pre kazdi mamicku

FERTIPRONA?® je vyZivovy doplnok vyvinuty Specialne pre:

* Zeny, ktoré sa chystaju otehotniet

* tehotné, ktoré maju alebo im hrozia (napr. kvoli nadvahe) problémy
s metabolizmom cukru a tuku

Najdolezitejsie zlozky radu Chytré miminko ©

FOLAT (KYSELINA LISTOVA)

DOPLNKOVY PRIJEM FOLATU U TEHOTNYCH V DAVKE ASPON 400 pG DENNE
ZNIZUJE VYSKYT VRODENYCH VAD NEURALNEJ TRUBICE VYViJAJUCEHO SA
PLODU!*

Folaty su najdélezitejSou zlozkou vSetkych tehotenskych vyzivovych doplnkov.
Jednotlivé pripravky dostupné na trhu sa od seba liSia obsahom a typom
pouZzitého folatu.

KOLKO FOLATU POTREBUJEM POCAS TEHOTENSTVA?

Podla aktualneho odporucania eskej gynekologicko-porodnickej spolo¢nosti je
nutné navyse k vyvazenej strave uzivat ASPON 400pg folatu denne vo forme
vyzivového doplnku!!

V tejto davke by ste mala uzivat folat (kyselina listova) od okamihu, ked ZACNETE
PLANOVAT tehotenstva (MINIMALNE jeden mesiac pred poéatim), pretoze
najkritickejSie obdobie z hladiska nedostatku folatu su prvé 3 mesiace
tehotenstva (1. trimester).

FERTIPRONA® obsahuje 400pg kyseliny listovej a 400pug metylfolatu

(spolu zodpoveda zhruba 800pg folatu)

* Na vzniku vrodenych chyb, na ktoré toto zdravotné tvrdenie odkazuje, sa
podiela viac rizikovych faktorov, takZe Gprava jedného z tychto rizikovych faktorov
(vtomto pripade dostatocny prijem folatu) len znizuje riziko ich vyskytu.

JoD

Jéd je dolezity pre spravny rast a metabolizmus, pri jeho nedostatku moze dojst k
mentalnemu poskodeniu plodu. Zbytoéne vyssi prijem jodu mbze naopak
pOsobit problémy u Zien s poruchami Stitnej Zlazy (liecenych, ale aj este
nediagnostikovanych).



Ceska endokrinologicka spoloénost tehotnym odportiéa plodnu substittciu jodu
v davke 100 pg denne.
FERTIPRONA® obsahuje 100ug jédu

VITAMIN D3

Vitamin D zastéva v tele radu déleZitych funkcii. Okrem spravnej tvorby kosti
a zubov zohrava doélezitu ulohu v sprdvnom fungovani imunity a tieZ v procese
delenia buniek. Hlavnym zdrojom vitaminu D3 je slnko, mensie mnoZstvo
vitaminu D najdeme aj v strave. V zimnych mesiacoch st najma tehotné zeny
ohrozené nedostatkom vitaminu D.

FERTIPRONA® obsahuje 20 pg vitaminu D3

INOZITOL

lnozitol je neoddelitelnou sucastou bunkovych membran. Rad dolezitych funkcii
plni aj v mozgu. V tele sa zU¢astnuje transportu a metabolizmu mastnych kyselin
a cholesterolu. Brani ich ukladaniu v peceni. Je su¢astou réznych enzymov

a napomaha odstranovaniu valnych radikalov.

FERTIPRONA® obsahuje v dennej davke 4g inozitolu

ZloZenie produktu

Inozitol (97% myo-inozitol, vitamin 812, vitamin 86, kyselina listovd, methylfolat,
vitamin E acetat 50%, vitamin C, vitamin B2, biotin, niacin, pantothenat, jodid
draselny, vitamin D3

Aktivna latka MnozZstvo %RVH*
Inozitol 2g nie je stanovené
Vitamin B12 1,75 ug 70
Vitamin B6 0,95mg 68
Kyselina listova 200 pg 100
Methylfolat 200 pg 100
Vitamin E 6,5 mg 54
Vitamin C 55 mg 69
Vitamin B2 0,8mg 57
Biotin 30 pug 60

Kys. pantothenova 3mg 50

Jéd 50 pg 33
Vitamin D3 10 pg 200

*RVH = referen¢na vyzivova hodnota

Odporucéané davkovanie a pouzitie
1-2 vreckd denne. Obsah vrecka rozpustite v pohari vody a vypite.

Délezité upozornenie

Vyzivovy doplnok. Pripravok nie je ur¢eny pre deti. Skladujte mimo dohladu

a dosahu deti. Nie je urcené ako ndhrada pestrej a vyvazenej stravy.
Neprekracujte odporu¢ané davkovanie. Spotrebujte do ddtumu uvedeného na
obale. Neuzivajte v pripade precitlivenosti na niektoru zo zloziek. Uchovavajte pri
teplote do 25 ° C v dobre uzavretom vrecku.

Podrobnosti o vyZive pri planovani tehotenstva a pri tehotenstve samotnom
a vela dalSich informdcii ndjdete na www.chytremiminko.cz.

Distributor: Vitaloris s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna - VelCice
info@vitaloris.sk, www.vitaloris.sk
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