Magnézium citrat complex 30 vreciek
Vyzivovy doplnok.

Horcikovy komplex s vysokou biologickou dostupnostou
doplneny o zinok a selén.

Horcik je prvok nevyhnutne nutny k zivotu (odporuc¢ana
denna davka horcika je stanovena 375 mg). Nedostatok
horcika sa spravidla prejavuje poruchami nervovej
¢innosti. Medzi prvé priznaky nedostatku horc¢ika patria
kf€e lytok pri rannom vstavani. V prirodzenej strave je
horcik pritomny napriklad v hovadzej pe€eni, kukurici i
fazuli.

Pocas tehotenstva su zvySené naroky na dostatocny
prisun horcika. To je dané jednak potrebou zo strany
rasticeho plodu, ale aj zvySenym vylu¢ovanim horcika
pocas tehotenstva.

Kedy je potrebné mysliet na ostatny prisun Horcika?

Kfce svalov (po fyzickej zatazi)

* HORCIK prispieva k elektrolytickej rovnovéhe

a normalnej ¢innosti svalu

* VITAMIN B6 prispieva k normaélnej ¢innosti nervovej
sUstavy

Tehotestvo

* HORCIK a ZINOK sa podielaju na procese delenia
buniek a prispievaju k normalnej syntéze bielkovin

¢ ZINOK prispieva k normalnej syntéze DNA, plodnosti
a reprodukcii

Bolesti hlavy (migréna)

* HORCIK a VITAMIN B6 prispievaju k znizeniu miery
unavy a vyCerpania a normalnej psychickej ¢innosti

* VITAMIN B6 prispieva k regulacii hormonalnej aktivity



Zlozenie jedného vrecka:

citrat hore¢naty, inulin, regulatory kyslosti kyselina
citrénova a hydrogénuhli¢itan sodny, citrénova aréma,
kyselina L-askorbova (vitamin C), glukonat zino¢naty,
sladidlo sukraldza, pyridoxin hydrochlorid (vitamin B6),
selenicitan sodny.

©Obsah vi00g v 1sédcku DDD* v 1 sdacku
horGik | 5524 mg 200 mg 53%
zinok | 138 mg 5mg 50%
selén | 760 ug 275mg 50%
vitamin C 1105 mg 40 mg 50%
vitamin B& | 5.8mg 0,21 mg 15%

* odporuc¢ana denna davka

Odporucané davkovanie

1-2 vrecka denne, pokial lekar neurciinak. Obsah vrecka
rozpustite v pohari vody a vypite. Pouzitie pred jedlom
zlepSuje vstrebavanie.

Doélezité upozornenie

Vhodné pre tehotné aj dojc¢iace zeny. Nie je urené pre
deti do 3 rokov. Neprekracujte odporucané davkovanie.
Neuzivajte v pripade precitlivenosti na niektoru zlozku.
Pripravok nie je ur€eny ako nahrada pestrej stravy.
Pripravok neobsahuje laktdzu a lepok.

Skladovanie
Uchovavajte v suchu, pri teplote do +25 °C. Skladovat
mimo dohladu a dosahu deti.
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