DialOris

DIALORIS
Vyzivovy doplnok.

Obsahuje lipozomalny kurkumin, lutein, zeaxantin a latky prispievajuce k udrzaniu dobrého
zraku*

Ochorenia sietnice

Sietnica je jednym z najviac metabolicky aktivnych tkaniv v tele

a je nezastupitelna v procese videnia. Spracovava fotény a premiena

ich na zrakové vnemy. Je mimoriadne citlivd na poskodenie oxidacnym stresom, ktory ma
vyznamné postavenie v patologickom procese viacerych ochoreni sietnice, napriklad diabetickej
retinopatie, vekom podmienenej degeneracie makuly (VPDM), centralnej seréznej chorioretino-
patie alebo makularneho edému.

Diabeticka retinopatia

Diabeticka retinopatia je zavazné ochorenie ciev ocnej sietnice

a najcastejSia o¢nd komplikacia pri cukrovke. Pricinou je kombinacia vysokej hladiny krvného
cukru pri zle kompenzovanej cukrovke, oxidativny stres a zapalové procesy vznikajuce na sietnici.
Dochadza

k upchatiu a poskodeniu drobnych ciev, ktorymi je sietnica pretkana alebo k presakovaniu tekuti-
ny cez steny ciev a k opuchu sietnice. To vedie k poruche prekrvenia sietnice. Nedostatocné prekr-
venie aj opuch sietnice znemoznuju schopnost videnia. Oko reaguje na situaciu tvorbou novych
ciev. Tie su Casto nekvalitné a praskaju.

NelieCena alebo neskoro liecena diabeticka retinopatia a jej komplikacie su u diabetikov pric¢inou
25 krat vyssej pravdepodobnosti oslepnutia oproti ludom, ktori cukrovkou netrpia.

Vekom podmienena degeneracia makuly (VPDM) je chronické ochorenie oka postihujuce
makulu - centralnu Cast sietnice zodpovednu za najostrejsie videnie. Ide o najcastejsiu pric¢inu
straty centralneho zraku u ludi nad 50 rokov a jej vyskyt narasta so starnutim. Poskodenie makuly
spbésobuje rozmazané, zdeformované videnie a tazkosti pri ¢itani i rozpoznavani tvari, pricom
periférne videnie zostava zvacsa zachované. RozliSuju sa dve formy ochorenia - ¢astejsia sucha
s pomalym postupom a vlhk3a, ktora vedie k rychlemu zhorseniu zraku. Medzi rizikové faktory
patria vek, genetickd predispozicia, fajcenie, nezdravy zivotny Styl ¢i nedostatok antioxidantov.
LieCba zavisi od typu - sucha forma sa da len spomalit, kym vlhka sa lieci anti-VEGF injekciami,
ktoré mézu zastavit progres ochorenia. Véasna diagnostika je klucova, kedZe poskodenie je casto
dlhy ¢as nepozorované.

MozZnosti prevencie VPDM

- Zdravy zivotny styl — nefajcit a obmedzit vystavovanie sa slnku, kedZe fajcenie a nadmerna
expozicia UV Ziareniu patria medzi rizikové faktory.
Kvalitnd strava bohatd na antioxidanty — dostatok luteinu, zeaxantinu, vitaminu C, E, zinku ¢i
medi pomaha chranit sietnicu pred oxida¢nym stresom a méze spomalit rozvoj ochorenia.
Dostatok ovocia, zeleniny a nizky prijem nasytenych tukov — spravne stravovanie moZze znizovat
riziko aj spomalit progresiu najma suchej formy VPDM.
Kontrola chronickych ochoreni—spravne manazovanie vysokého krvného tlaku, porudch tukové-
ho metabolizmu, obezity ¢i cukrovky pomaha znizovat riziko poskodenia makuly.
Pravidelné o¢né prehliadky — véasna diagnostika je klucova, kedZe ochorenie moéze dlho prebie-
hat bez vyraznych priznakov; pravidelné kontroly pomahajud zachytit zmeny vcas.
Pouzivanie ochrannych okuliarov — filtracia UV a modrého svetla mdze zniZovat dlhodobé
poskodenie makuly.
Cielené vyzivové doplnky - pre ludi s rizikom alebo zacinajucou formou VPDM moézu byt
prospesné doplnky s luteinom, zeaxantinom a antioxidantmi, ktoré su vedecky overené ako
podpora zraku.



Lipozomalny kurkumin

Kurkumin je vytazok z rastliny kurkuma dlha (indicky Safran, zlty zazvor). Ma protizapalové,
protiopuchové, antioxidacné, protirakovinové vlastnosti. Znizuje zrazanlivost krvi, timi novotvorbu
ciev a reguluje hladinu krvného cukru. Bezny extrakt ma nizku schopnost dostat sa po vstrebani
z Creva do tkaniv (biologickd dostupnost). Lipozomalna technoldgia spracovania zvySuje jeho
biologicku dostupnost niekolko desatnasobne.

Na zaklade vysledkov klinickych studii sa protizapalové a protiopuchové viastnosti kurkuminu
mozu vyuzit ako podpora farmakologickej lieCby stavov na sietnici spojenych so zapalovym
a degeneracnym procesom ako su diabeticka retinopatia, diabeticky makularny edém, centralna
serdzna chorioretinopatia alebo vekom podmienend degeneracia makuly (VPDM).

Lutein, zeaxantin, vitaminy C a D, stopové prvky - med, zinok a selén.

Vsetky tieto latky maju silnd schopnost potlacat oxidacny stres a ochranny Uc¢inok na sietnicu,
aj ked' kazda pbsobi inym mechanizmnom. Vdaka tymto viastnostiam su schopné poésobit na cely
komplex procesov, ktoré spdsobuju vznik a vyvoj chorobnych stavov sietnice popisanych vyssie.

Uéinna latka V1kapsule | % RVH *
Lipozomalny kurkumin 50 mg -
Lutein/aksamietnica

vzpriamena extrakt (Tagetes 10 mg -
erecta)

Zeaxantin/aksamietnica

vzpriamena extrakt (Tagetes 2mg -
erecta)

Vitamin C/askorban sodny 70 mg 87,5%
Vitamin E/ tokoferyl acetat 25 mg 208%
Zinok/citran zino&naty 75 mg 75%
Med/glukonat mednaty 1mg 100%
Selén//seleni&itan sodny 10 ug 18%

Hmotnost obsahu: 11,67 g + 5%
Velkost balenia: 30 kapsul

Odporucané davkovanie:
1 kapsula denne zapit dostatocnym mnozstvom tekutiny

Upozornenie:

Nevhodné pre deti, tehotné a dojCiace zeny. Uchovavajte na suchom mieste pri teplote do 25 °C,
v dobre uzatvorenom obale, mimo dosah malych deti. Vyrobok chrante pred mrazom, priamym
slne¢nym ziarenim a salavym teplom. Ustanovena odporucena denna davka sa nesmie presiah-
nut. Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

Vyrobca:
Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662,
913 04 Chocholna-Velcice

info@alorisvital.sk
www.dialoris.sk
Vyrobené na Slovensku ¢
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